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REGULAMENTO TECNICO

XVI JOIDS =ES 2025

ATLETISMO

Art. 1° - As competi¢des de Atletismo serdo regidas pelas “Regras de Competi¢des” da Federagio
Internacional de Atletismo Amador, pelas normas da CBAT (Confederagdo Brasileira de
Atletismo), por este Regulamento e conforme o disposto no Regulamento Geral.

Art. 2° - A programacao dos Jogos ndo podera sofrer alteragdes, salvo se justificadas por motivo de
forga maior, a critério da Coordenagdo Técnica, com a aquiescéncia da Comissdo Organizadora
Nacional do evento.

Paragrafo Unico - Os atletas deverdo estar atentos a convocagdo dos arbitros, uma vez que a
auséncia e, dependendo do caso, até mesmo o atraso, implicara na eliminag¢ao do competidor.

Art. 3° - Cada atleta podera participar em apenas uma categoria por prova, podendo ser a de sua
faixa etaria ou de menor idade.

Paragrafo Unico — As fichas de inscri¢des dos atletas (anexa a este regulamento) deverdo ser
entregues na REUNIAO TECNICA ESPECIFICA, que tera sua data e horério publicado no Boletim
Técnico dos XVI JOIDS.

Art. 4° - Nas provas de atletismo, cada competidor sera identificado com 01 (um) niimero no centro
da camiseta, preferencialmente na frente ou nas costas.

§ 1° - Nenhum atleta podera competir sem a numeragao exigida por este regulamento;

§ 2° - Os numeros serdo colocados afixados na camiseta, medindo 25 ¢cm por 15 cm em
papel TYVEK.

§ 3° - Os atletas receberdo os niimeros da Coordenagdo Técnica do Comité Organizador
Nacional, durante a realiza¢do da Reunido Técnica, dentro dos seguintes critérios:

Delegacio e sua Numeracio

DELEGACAO NUMERACAO
Acre 001 a 050
Alagoas 051 a 100
Amazonas 101 a 150
Amapa 151 a 200
Bahia 201 a 250
Ceara 251 a 300
Distrito Federal 301 a 350
Espirito Santo 351 a 400
Goias 401 a 450
Maranhao 451 a 500
Minas Gerais 501 a 550
Mato Grosso 551 a 600
Mato Grosso do Sul 601 a 650
Para 651 a 700
Paraiba 701 a 750
Pernambuco 751 a 800
Piaui 801 a 850
Parana 851 a 900
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Rio de janeiro 901 a 950
Rio Grande do Norte 951 a 1000
Rondénia 1001 a 1050
Roraima 1051 a 1100
Rio Grande do Sul 1101 a 1150
Santa Catarina 1151 a 1200
Sergipe 1201 a 1250
Sao Paulo 1251 a 1300
Tocantins 1301 a 1350

Art. 5° - Somente podera dirigir-se ao Arbitro Geral da prova o Chefe da Delegacio ou seu
representante legal ou o Treinador da modalidade, devidamente credenciado.

Paragrafo unico - Sera realizada uma Reunido Técnica com os representantes das equipes
participantes para tratar exclusivamente de assuntos técnicos ligados a competigdo, tais como
normas gerais, confirmagdo de inscrigdes e aferi¢do de implementos nesta reunido, cada Unidade
da Federagdo participante tera direito a 1 (um) voto.

Art. 6° - As provas de Salto em Distancia e Arremesso de Peso serdo regidas pelas Regras 173 ¢
181, respectivamente, contidas nas normas da IAAF, com as seguintes alteragoes:

§ 1° - Na fase eliminatoria, classificar-se-d0 os 8 (oito) atletas que obtiverem melhor
resultado. No caso de empate na 8* colocagdo, todos os competidores empatados terdo direito a
participar da fase final;

§ 2° - Na fase final, cada atleta tera direito a mais 03 (trés) tentativas;

§ 3° - Vencera a prova o atleta que obtiver a melhor marca nas 06 (seis) tentativas
realizadas na fase eliminatéria e final;

§ 4° - Nas categorias Veterano, Veteranissimo ¢ Elite cada atleta terd apenas trés
tentativas finais;

§ 5° - Os pesos utilizados serdo o seguinte:

Art. 7° - As provas de Salto em Altura serdo regidas pela Regra 171 contida no regulamento da

IAAF.

NAIPE CATEGORIA PESO
MASCULINO ABSOLUTO 7,260KG
MASCULINO VETERANO 6KG
MASCULINO VETERANISSIMO SKG
MASCULINO ELITE SKG
FEMININO ABSOLUTO 4K
FEMININO VETERANO 4K
FEMININO VETERANISSIMO 3K
FEMININO ELITE 3K

§ 1° - A altura da barra transversal sera:

Para atletas masculinos:

1,45m, subindo de Scm em Scm até atingir 1,60m e depois de 3 cm em 3 cm;

Para atletas femininos:

1,15m, subindo de Scm em Scm até atingir 1,40m e depois de 3cm em 3cm;
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§ 2° - Nas provas de Salto em Altura cada atleta tera direito a 3 (trés) tentativas em cada

altura.

Art. 8° - As provas de campo - arremesso de peso, salto em altura e salto em distancia, categoria absoluto
e veterano, serdo realizadas em uma tnica série ¢ a classificagdo obedecera a inscri¢ao especifica por
categoria.
Paragrafo unico — Nas provas acima o atleta somente podera se inscrever em uma
unica categoria: absoluto ou veterano.

PROVAS DE PISTA

Art. 9° - Quando a prova exigir a composi¢do de cada bateria e a ocupacdo das raias sera indicada
através de sorteio efetuado antes da realizagdo da prova.

Paragrafo Unico - A ordem dos competidores ficard a cargo de cada Delegacio, no caso de ter
mais de um atleta competindo na prova. Neste caso, a organizacdo aloca os atletas de melhor indice
para efeitos de composi¢do das séries mais fortes e assim sucessivamente.

Art. 10 — As provas serdo realizadas em séries finais por tempo, ficando a classificagdo formada
pelas tomadas de tempo entre as séries.

§ 1° - O balizamento sera realizado pelos tempos obtidos nos XV JOIDS, realizados em
Natal/RN, em 2022;

§ 2° — O tempo apresentado para o balizamento pertencera ao Estado participante e
ndo ao atleta.

Art. 11 — Caso ndo haja cronometragem eletronica (Foto Finish) sera utilizada cronometragem
manual. Em caso de empate em tempo manual sera considerada a casa decimal da tomada de tempo
para o desempate.

Ex: 14°31 e 14’39 = a 14,4 — vence 14,31

DA CONTAGEM DE PONTOS

Art. 12 - A contagem de pontos nas modalidades, para efeito de conferéncia do Troféu de Atletismo,
sera a seguinte:

CLASSIFICACAO PONTOS
1° LUGAR 9 (Nove)
2° LUGAR 7 (Sete)
3° LUGAR 6 (Seis)
4° LUGAR 5 (Cinco)
5° LUGAR 4 (Quatro)
6° LUGAR 3 (Trés)
7° LUGAR 2 (Dois)
8° LUGAR 1 (Um)

DISPOSICOES GERAIS

Art. 13 - Nas corridas, cada bateria sera realizada com o nimero de atletas de acordo com a
capacidade (nimero de raias) permitida pela pista em que se desenvolvera a competicao.

Art. 14 - A competicdo sera realizada em 02 (dois) dias consecutivos.
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Paragrafo Unico — A quantidade de turnos (02, 03 ou 04) dar-se-4 de acordo com o numero de
participantes inscritos na competicao.

Art. 15 - As provas serdo realizadas em pista oficial de Atletismo.

Art. 16 - Serdo declaradas, separadamente, uma equipe camped masculina e uma equipe campea
feminina, além da equipe campea Geral de Atletismo.

Art. 17 - Todos os recursos a serem apresentados na competi¢do devem seguir ao determinado na
Regra 146 da IAAF, acompanhado da taxa equivalente a 100 doélares, e, no que couber, ao disposto
no Art. 22 do Regulamento Geral.

Art. 18 - A qualquer época, o Comité Organizador Nacional, caso considere importante,
acrescentara novas instrugdes visando esclarecer duividas e assegurar o bom andamento do

campeonato.

Art. 19 — Os casos omissos neste Regulamento ou que venham a gerar davidas de interpretagdo
serdo resolvidos pelo CON.

Art. 20 — Categorias provas e numeros de atletas por equipe:

ATLETISMO
1.1 - PROVAS DE CAMPO NAIPE CATEGORIA N° ATLETAS/UF
1.1.1 Arremesso de Peso Masculino Absoluto 02 Atletas
1.1.2 Arremesso de Peso Masculino Veterano 02 Atletas
1.1.3 Arremesso de Peso Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.4 Arremesso de Peso Masculino Elite 02 Atletas
1.1.5 Arremesso de Peso Feminino Absoluto 02 Atletas
1.1.6 Arremesso de Peso Feminino Veterano 02 Atletas
1.1.7 Arremesso de Peso Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.8 Arremesso de Peso Feminino Elite 02 Atletas
1.1.9 Salto em Altura Masculino Absoluto 02 Atletas
1.1.10 Salto em Altura Masculino Veterano 02 Atletas
1.1.11 Salto em Altura Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.12 Salto em Altura Masculino Elite 02 Atletas
1.1.13 Salto em Altura Feminino Absoluto 02 Atletas
1.1.14 Salto em Altura Feminino Veterano 02 Atletas
1.1.15 Salto em Altura Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.16 Salto em Altura Feminino Elite 02 Atletas
1.1.17 Salto em Distancia Masculino Absoluto 02 Atletas
1.1.18 Salto em Distancia Masculino Veterano 02 Atletas
1.1.19 Salto em Distancia Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.20 Salto em Distancia Masculino Elite 02 Atletas
1.1.21 Salto em Distancia Feminino Absoluto 02 Atletas
1.1.22 Salto em Distancia Feminino Veterano 02 Atletas
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1.1.23 Salto em Distancia Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.1.24 Salto em Distancia Feminino Elite 02 Atletas
1.2 - PROVAS DE PISTA NAIPE CATEGORIA N° ATLETAS/UF
1.2.1 Revezamento 4x100m Masculino Absoluto 04 Atletas
1.2.2 Revezamento 4x100m Feminino Absoluto 04 Atletas
1.2.3 100m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.4 100m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.5 100m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.6 100m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.7 100m Feminino Absoluto 02 Atletas
1.2.8 100m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.9 100m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.10 100m Feminino Elite 02 Atletas
1.2.11 200m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.12 200m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.13 200m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.14 200m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.15 200m Feminino Absoluto 02 Atletas
1.2.16 200m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.17 200m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.18 200m Feminino Elite 02 Atletas
1.2.19 400m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.20 400m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.21 400m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.22 400m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.23 400m Feminino Absoluto 02 Atletas
1.2.24 400m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.25 400m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.26 400m Feminino Elite 02 Atletas
1.2.27 800m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.28 800m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.29 800m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.30 800m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.31 800m Feminino Absoluto 02 Atletas
1.2.32 800m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.33 800m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.34 800m Feminino Elite 02 Atletas
1.2.35 1.500m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.36 1.500m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.37 1.500m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.38 1.500m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.39 1.500m Feminino Absoluto 02 Atletas
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1.2.40 1.500m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.41 1.500m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.42 1.500m Feminino Elite 02 Atletas
1.2.43 5.000m Masculino Absoluto 02 Atletas
1.2.44 5.000m Masculino Veterano 02 Atletas
1.2.45 5.000m Masculino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.46 5.000m Masculino Elite 02 Atletas
1.2.47 5.000m Feminino Absoluto 02 Atletas
1.2.48 5.000m Feminino Veterano 02 Atletas
1.2.49 5.000m Feminino Veteranissimo 02 Atletas
1.2.50 5.000m Feminino Elite 02 Atletas
PROVA EXPERIMENTAL
1.2.51 Revezamento 4x100m (160+) Masculino De 160 a 199 anos 04 Atletas
1.2.52 Revezamento 4x100m (160+) Feminino De 160 a 199 anos 04 Atletas
1.2.53 Revezamento 4x100m (200+) Masculino Acima de 200 anos 04 Atletas
1.2.54 Revezamento 4x100m (200+) Feminino Acima de 200 anos 04 Atletas
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ATLETISMO 3
FICHA DE CONFIRMACAO DE INSCRICAO
POR PROVA E CATEGORIA

ENTREGAR NA REUNIAO TECNICA ESPECIFICA

ESTADO:

RESPONSAVEL:

CONTATO:

NAIPE: MASCULINO( ) FEMININO( )
PROVA DE CAMPO:

ARREMESSO PESO ( ) SALTO EM ALTURA ( ) SALTO EM DISTANCIA ( )

PROVAS DE PISTA:
AX100M ( )- 100M ( ) -200M ( )-400M ( )-800M ( )-1500M ( )-5000( )
CATEGORIA:

ABSOLUTO ( ) VETERANO( ) VETERANISSIMO( )  ELITE( )
ATLETAS TEMPO XV JOIDS

REVEZAMENTO: 04 ATLETAS POR ESTADO;
DEMALIS PROVAS: 02 ATLETAS POR ESTADO;

FOTOCOPIAR ESTA FICHA



