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MODALIDADES E PROVAS DOS XV JOIDS – 2021 

 

1 – ATLETISMO 

1.1 – PROVAS DE CAMPO NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

1.1.1 Arremesso de Peso Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.1.2 Arremesso de Peso Masculino Veterano 02 Atletas 

1.1.3 Arremesso de Peso Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.4 Arremesso de Peso Masculino Elite 02 Atletas 

1.1.5 Arremesso de Peso Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.1.6 Arremesso de Peso Feminino Veterano 02 Atletas 

1.1.7 Arremesso de Peso Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.8 Arremesso de Peso Feminino Elite 02 Atletas 

1.1.9 Salto em Altura Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.1.10 Salto em Altura Masculino Veterano 02 Atletas 

1.1.11 Salto em Altura Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.12 Salto em Altura Masculino Elite 02 Atletas 

1.1.13 Salto em Altura Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.1.14 Salto em Altura Feminino Veterano 02 Atletas 

1.1.15 Salto em Altura Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.16 Salto em Altura Feminino Elite 02 Atletas 

1.1.17 Salto em Distância Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.1.18 Salto em Distância Masculino Veterano 02 Atletas 

1.1.19 Salto em Distância Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.20 Salto em Distância Masculino Elite 02 Atletas 

1.1.21 Salto em Distância Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.1.22 Salto em Distância Feminino Veterano 02 Atletas 

1.1.23 Salto em Distância Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.1.24 Salto em Distância Feminino Elite 02 Atletas 

1.2 – PROVAS DE PISTA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

1.2.1 Revezamento 4x100m Masculino Absoluto 04 Atletas 

1.2.2 Revezamento 4x100m Feminino Absoluto 04 Atletas 

1.2.3 100m Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.2.4 100m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.5 100m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.6 100m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.7 100m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.8 100m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.9 100m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.10 100m Feminino Elite 02 Atletas 

1.2.11 200m Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.2.12 200m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.13 200m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.14 200m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.15 200m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.16 200m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.17 200m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.18 200m Feminino Elite 02 Atletas 

1.2.19 400m Masculino Absoluto 02 Atletas 
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1.2.20 400m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.21 400m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.22 400m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.23 400m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.24 400m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.25 400m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.26 400m Feminino Elite 02 Atletas 

1.2.27 800m Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.2.28 800m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.29 800m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.30 800m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.31 800m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.32 800m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.33 800m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.34 800m Feminino Elite 02 Atletas 

1.2.35 1.500m Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.2.36 1.500m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.37 1.500m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.38 1.500m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.39 1.500m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.40 1.500m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.41 1.500m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.42 1.500m Feminino Elite 02 Atletas 

1.2.43 5.000m Masculino Absoluto 02 Atletas 

1.2.44 5.000m Masculino Veterano 02 Atletas 

1.2.45 5.000m Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.46 5.000m Masculino Elite 02 Atletas 

1.2.47 5.000m Feminino Absoluto 02 Atletas 

1.2.48 5.000m Feminino Veterano 02 Atletas 

1.2.49 5.000m Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

1.2.50 5.000m Feminino Elite 02 Atletas 
 

2 – DOMINÓ DUPLA 

DOMINÓ NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

2.1 Duplas Masculino Absoluto 02 Duplas 

2.2 Duplas Feminino Absoluto 02 Duplas 
 

3 – FUTEBOL SOCIETY 

FUTEBOL SOCIETY NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

3.1 Equipe Masculino Absoluto 20 Atletas 

3.2 Equipe Masculino Veterano 20 Atletas 

3.3 Equipe Masculino Veteraníssimo 20 Atletas 

3.4 Equipe Masculino Elite* 20 Atletas 
* Essa categoria é para atletas com 60 anos ou mais. 

 

4 – FUTSAL 

FUTSAL NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

4.1 Equipe Masculino Absoluto 14 Atletas 
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5 – FUTEBOL DE CAMPO 

FUTEBOL NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

4.1 Equipe Masculino Absoluto 22 Atletas 
 

 

6 – JIU-JITSU 

JIU-JITSU NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

6.1 Faixas: Branca, Azul e Roxa Masculino Até 75 Kg 03 Atletas 

6.2 Faixas: Branca, Azul e Roxa Masculino Acima de 75 Kg 03 Atletas 

6.3 Faixas: Marron e Preta Masculino Até 75 Kg 03 Atletas 

6.4 Faixas: Marron e Preta Masculino Acima de 75 Kg 03 Atletas 

6.5 Faixas: Branca, Azul e Roxa Feminino Até 60 Kg 03 Atletas 

6.6 Faixas: Branca, Azul e Roxa Feminino Acima de 60 Kg 03 Atletas 

6.7 Faixas: Marron e Preta Feminino Até 60 Kg 03 Atletas 

6.8 Faixas: Marron e Preta Feminino Acima de 60 Kg 03 Atletas 
 

7 – NATAÇÃO 

7.1 – ESTILO LIVRE NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

7.1.1 50 metros Nado Livre Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.1.2 50 metros Nado Livre Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.1.3 50 metros Nado Livre Masculino Veterano 02 Atletas 

7.1.4 50 metros Nado Livre Feminino Veterano 02 Atletas 

7.1.5 50 metros Nado Livre Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.6 50 metros Nado Livre Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.7 50 metros Nado Livre Masculino Elite 02 Atletas 

7.1.8 50 metros Nado Livre Feminino Elite 02 Atletas 

7.1.9 100 metros Nado Livre  Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.1.10 100 metros Nado Livre Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.1.11 100 metros Nado Livre Masculino Veterano 02 Atletas 

7.1.12 100 metros Nado Livre Feminino Veterano 02 Atletas 

7.1.13 100 metros Nado Livre Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.14 100 metros Nado Livre Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.15 100 metros Nado Livre Masculino Elite 02 Atletas 

7.1.16 100 metros Nado Livre Feminino Elite 02 Atletas 

7.1.17 200 metros Nado Livre Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.1.18 200 metros Nado Livre Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.1.19 200 metros Nado Livre Masculino Veterano 02 Atletas 

7.1.20 200 metros Nado Livre Feminino Veterano 02 Atletas 

7.1.21 200 metros Nado Livre Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.22 200 metros Nado Livre Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.1.23 200 metros Nado Livre Masculino Elite 02 Atletas 

7.1.24 200 metros Nado Livre Feminino Elite 02 Atletas 

7.2 – ESTILO PEITO NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

7.2.1 50 metros Nado Peito Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.2.2 50 metros Nado Peito Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.2.3 50 metros Nado Peito Masculino Veterano 02 Atletas 

7.2.4 50 metros Nado Peito Feminino Veterano 02 Atletas 

7.2.5 50 metros Nado Peito Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.2.6 50 metros Nado Peito Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.2.7 50 metros Nado Peito Masculino Elite 02 Atletas 
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7.2.8 50 metros Nado Peito Feminino Elite 02 Atletas 

7.3 – ESTILO COSTA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

7.3.1 50 metros Nado Costas Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.3.2 50 metros Nado Costas Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.3.3 50 metros Nado Costas Masculino Veterano 02 Atletas 

7.3.4 50 metros Nado Costas Feminino Veterano 02 Atletas 

7.3.5 50 metros Nado Costas Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.3.6 50 metros Nado Costas Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.3.7 50 metros Nado Costas Masculino Elite 02 Atletas 

7.3.8 50 metros Nado Costas Feminino Elite 02 Atletas 

7.4 – ESTILO BORBOLETA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

7.4.1 50 metros Nado Borboleta Masculino Aspirante 02 Atletas 

7.4.2 50 metros Nado Borboleta Feminino Aspirante 02 Atletas 

7.4.3 50 metros Nado Borboleta Masculino Veterano 02 Atletas 

7.4.4 50 metros Nado Borboleta Feminino Veterano 02 Atletas 

7.4.5 50 metros Nado Borboleta Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.4.6 50 metros Nado Borboleta Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

7.4.7 50 metros Nado Borboleta Masculino Elite 02 Atletas 

7.4.8 50 metros Nado Borboleta Feminino Elite 02 Atletas 

7.5 – REVEZAMENTOS  NAIPE SOMA IDADE Nº ATLETAS/UF 

7.5.1 Rev. 4x50m Nado Livre (100+) Feminino Até 159 anos 04 Atletas 

7.5.2 Rev. 4x50m Nado Livre (160+) Feminino De 160 a 199 anos 04 Atletas 

7.5.3 Rev. 4x50m Nado Livre (200+) Feminino Acima de 200 anos 04 Atletas 

7.5.4 Rev. 4x50m Nado Livre (100+) Masculino Até 159 anos 04 Atletas 

7.5.5 Rev. 4x50m Nado Livre (160+) Masculino De 160 a 199 anos 04 Atletas 

7.5.6 Rev. 4x50m Nado Livre (200+) Masculino Acima de 200 anos 04 Atletas 

7.5.7 Rev. 4x50m Nado Livre (100+) Misto Até 159 anos 04 Atletas 

7.5.8 Rev. 4x50m Nado Livre (160+) Misto De 160 a 199 anos 04 Atletas 

7.5.9 Rev. 4x50m Nado Livre (200+)  Misto Acima de 200 anos 04 Atletas 

 

8 – PÔQUER 

PÔQUER NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

8.1 Regra Texas Holden Misto Absoluto 04 Atletas 
 

9 – SINUCA 

SINUCA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

9.1 Individual Masculino Absoluto 03 Atletas 

9.2 Individual Feminino Absoluto 02 Atletas 

 

10 – TÊNIS DE CAMPO 

TÊNIS DE CAMPO NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

10.1 Individual Masculino Absoluto 02 Atletas 

10.2 Individual Masculino Veterano 02 Atletas 

10.3 Individual Masculino Veteraníssimo 02 Atletas 

10.4 Individual Feminino Absoluto 02 Atletas 

10.5 Individual Feminino Veterano 02 Atletas 

10.6 Individual Feminino Veteraníssimo 02 Atletas 

10.7 Duplas Misto Absoluto 02 Atletas 

10.8 Duplas Masculino Absoluto 02 Atletas 

10.9 Duplas Feminino Absoluto 02 Atletas 
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11 – TÊNIS DE MESA 

TÊNIS DE MESA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

11.1 Individual Masculino Absoluto 03 Atletas 

11.2 Individual Masculino Veterano 03 Atletas 

11.3 Individual Masculino Veteraníssimo 03 Atletas 

11.4 Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

11.5 Individual Feminino Veterano 03 Atletas 

11.6 Individual Feminino Veteraníssimo 03 Atletas 

11.7 Equipe Masculino Absoluto 04 Atletas 

11.8 Equipe Feminino Absoluto 04 Atletas 

11.9 Duplas Masculino Absoluto 04 Atletas 

11.10 Duplas Feminino Absoluto 04 Atletas 

 

12 – VOLEI DE PRAIA 

VOLEI DE PRAIA NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

12.1 Duplas Masculino Absoluto 03 Atletas 

12.2 Duplas Feminino Absoluto 03 Atletas 

 

13 – VOLEIBOL INDOOR 

VOLEIBOL INDOOR NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

13.1 Equipe Masculino Absoluto 12 Atletas 

13.2 Equipe Feminino Absoluto 12 Atletas 

 

14 – XADREZ 

XADREZ NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

14.1 Pensado Misto Absoluto 03 Atletas 

 

15 – DAMAS 

DAMAS NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

15.1 Individual Masculino Absoluto 04 Atletas 

15.2 Individual Feminino Absoluto 04 Atletas 

 

16 – TIRO 

1 – TIRO ESPORTIVO NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

16.1.1 Duelo 20” Revólver – Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.1.2 Duelo 20” Revólver – Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.1.3 Duelo 20” Revólver – Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.1.4 Duelo 20” Revólver – Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.1.5 Duelo 20” Pistola – Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.1.6 Duelo 20” Pistola – Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.1.7 Duelo 20” Pistola – Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.1.8 Duelo 20” Pistola – Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

2 – TIRO PRÁTICO NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

16.2.1 NRA – Revólver – Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.2 NRA – Revólver – Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.3 NRA – Revólver – Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.4 NRA – Revólver – Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.5 NRA – Pistola – Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.6 NRA – Pistola – Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 
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16.2.7 NRA – Pistola – Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.8 NRA – Pistola – Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.9 IPSC Pistola Production – Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.10 IPSC Pistola Production – Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.11 IPSC Pistola Production - Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.12 IPSC Pistola Production - Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.13 Saque Rápido Revólver - Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.14 Saque Rápido Revólver - Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.15 Saque Rápido Revólver - Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.16 Saque Rápido Revólver - Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.17 Saque Rápido Pistola - Individual Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.18 Saque Rápido Pistola - Individual Feminino Absoluto 03 Atletas 

16.2.19 Saque Rápido Pistola - Equipe Masculino Absoluto 05 Atletas 

16.2.20 Saque Rápido Pistola - Equipe Feminino Absoluto 03 Atletas 

 

17 – FUTVÔLEI (EXPERIMENTAL) 

FUTVÔLEI NAIPE CATEGORIA Nº ATLETAS/UF 

17.1 Equipe Masculino Absoluto 02 Atletas 

 

Paulo Cesar Rodrigues de Carvalho 

Coordenador Técnico 


